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  開催日

2023年12月2日（土）

  会場

味の素スタジアム　
〒 182­0032 東京都調布市西町３７６−３
（メイン会場：あじペン広場～周回道路 ※ 1 周約 1.15km）

  交通

車：特設駐車場をご利用ください。駐車券は事前に郵送
で送付いたします（エントリー時に交通機関を車と選択
した方のみ）　駐車券がない場合はご利用できません。
※�武蔵野の森公園など近隣公共施設の駐車場を利用

して来場することはご遠慮ください。

電車：京王線飛田給駅より徒歩 10 分、西武多摩川
線多磨駅より徒歩 30 分
自転車：味の素スタジアム「西門そばの出入口（１号
線１口）」より会場入りしてください。

荷下ろしエリア

会場には参加選手の荷下ろしエリアを設けております。
場所：味の素スタジアム「西門」、タクシー降車場付
近 6:30 ～ 14:00   搬入のみとなります。レース終了後
の搬出は手運びでおねがいします。
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チャレンジレース in 味スタ
参加のご案内

このたびはチャレンジレース in 味スタへの参加申し込みをいただきましてありがとうございます。
当日のご案内をお送りいたしますので、かならずお読みいただき、ご参加ください。
最新情報は大会公式ホームページに随時アップしていきますので、ご確認ください。
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自転車の来場は
こちら
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スタジアム通り

  会場マップ

自転車でご来場の方はバイクラックをご用意しており
ます。貴重品等の管理はご自身でお願いいたします。

スタート・フィニッシュ

バイクラック

手荷物預かり

大会本部

メカニック
選手受付/総合案内

ステージ/表彰

救護

YONEXブース

更衣室(男/女)



2

12 月 2 日 6:30～18:00 　
駐車券を事前に郵送にて送付いたします。駐車券裏のマップをご確認ください。
申込時に車で来場するとされた方以外は駐車できませんのでご注意ください（当日券はございません）。
係員の誘導に従って、指示された駐車場へ駐車してください。
一般道を移動しますので、道路交通法を遵守してメイン会場（あじペン広場）まで移動してください。

※入場の際、駐車証をフロントガラスなどの外部から見える場所に提示してください。

参加選手駐車場



3

  スケジュール　表彰式の時間は変更になる場合があります。

7:45	 受付開始（各コンテンツ開始 30 分前まで）
場所：あじペン広場 受付テント

8:30	 サイクルスクール
会場：味の素スタジアム周回コース（全域）あじペン広場
集合場所：あじペン広場 ステージ前（8:20 に集合）

10:00	 ガイド付ショートレース 第 1 ヒート
会場：味の素スタジアム特設周回コース（オーバル）
集合場所：あじペン広場 ステージ前

  （スタート20 分前に集合）

10:28	 ガイド付ショートレース 第 2 ヒート
会場：味の素スタジアム特設周回コース（オーバル）
集合場所：あじペン広場 ステージ前

  （スタート20 分前に集合）

10:56	 ガイド付ショートレース 第 3 ヒート
会場：味の素スタジアム特設周回コース（オーバル）
集合場所：あじペン広場 ステージ前

  （スタート20 分前に集合）
※�ガイド付きショートレース表彰式は各レース後随時行います。

11:45	 THE ROAD RACE TOKYO TAMA2023 
出場チーム エキシビションレース

12:15	 80 分サイクルマラソンコース
第 1 ヒート試走開始（約 15 分）

12:45	 80 分サイクルマラソン 第 1 ヒート
会場：味の素スタジアム特設周回コース
集合場所：あじペン広場（スタート10 分前に集合）

12:45 ～ 13:30　THE ROAD RACE TOKYO TAMA2023 
チームプレゼンテーション（スタジアム内）

14:05	 80 分サイクルマラソン第 1 ヒート終了

14:10	 80 分サイクルマラソン 第 1 ヒート 表彰式
集合場所：あじペン広場 ステージ前

14:15	 80 分サイクルマラソンコース
第 2 ヒート試走開始（約 15 分）

14:35	 80 分サイクルマラソン第 2 ヒート
会場：味の素スタジアム特設周回コース
集合場所：あじペン広場（スタート10 分前に集合）

15:55	 80 分サイクルマラソン第 2 ヒート終了

16:00	 80 分サイクルマラソン 第 2 ヒート 表彰式
集合場所：あじペン広場 ステージ前

※注意：表彰式の時間は変更になる場合があります。

  大会の開催可否について

荒天または災害などで大会の開催を中止する場合
は、大会当日の午前 5 時頃に大会ホームページ上

（https://www.the­roadrace­tokyo.jp/challenge­
race/）の新着情報に掲載します。※大会当日、お電
話での開催可否確認はご遠慮ください。
当日のお問い合わせ先：070­1052­0984

（緊急時以外はご遠慮ください）
前日までにご不明な点はTHE ROAD RACE TOKYO 
TAMAコールセンター　race@trrtokyo.jp  までご連
絡ください。

  参加賞

・サイクルスクール
大会オリジナル記念スポーツタオル

・ガイド付きショートレース
大会オリジナル記念ロングスリーブ T シャツ

・80 分サイクルマラソン
大会オリジナル記念ロングスリーブ T シャツ

 サイクルスクール修了証

サイクルスクールをすべて受講された方には、修了
証を贈呈いたします。

  表彰

・ガイド付きショートレース
1 ～ 3 位

・80 分サイクルマラソン
男子、女子、男女混成カテゴリーのそれぞれの 1  位
～ 3 位（同一周回は同順位で表彰対象になります）
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イベントの流れ

7:45 〜 7:45 〜

8:30 〜 8:30 〜

〜 9:30 〜 9:30

9:50 〜 9:50 〜

10:00 〜 10:00 〜

10:28 〜 10:28 〜

10:56 〜 10:56 〜

〜 14:05 〜 14:05

14:10 〜 14:10 〜

14:35 〜 14:25 〜

16:00 〜 16:15 〜

16:30 〜 16:30 〜

11:45 〜 11:45 〜

12:15 〜 12:15 〜

12:45 〜 12:45 〜

サイクルスクール
参加受付開始
（8:00 まで）

サイクルスクール参加

ゼッケンは胸側に
貼りましょう

コンテンツ 終了

第 2 ヒート
参加受付
終了時間

第 1
ヒート 
表彰式

第 2 ヒート
試走時間

（15 分間）

第 2 ヒート
スタート

（14:25 整列）

第 2 ヒート
表彰式

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023 チームプレゼンテーション（スタジアム内） 第１ヒートスタート
（12:35 整列）

第１ヒート受付終了
第１ヒート試走時間

（15 分間）

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023 出場チームエキシビションレース

表彰式は
各レース後

都度行います

第 1 ヒートスタート
（９:40 召集）

第 2 ヒート スタート
（10:10 召集）

第 3 ヒート スタート
（10:35 召集）

ガイド付き
ショートレースに参加

80 分サイクルマラソン
に参加

複数のコンテンツに参加
例：サイクルスクール & 
ガイド付きショートレース

サイクルスクール参加受
付開始（8:00 まで）
胸側にサイクルスクールの
ゼッケン、背中側にガイ
ド付きショートレースの
ゼッケンを貼りましょう。

参加受付開始
（開始 30 分前まで

受付できます）

参加受付開始
（開始 30 分前まで

受付できます）

ゼッケンは背中側に、
ヘルメットシールは前
頭部に貼りましょう

ゼッケンは背中側に、
ヘルメットシールは前
頭部に貼りましょう

サイクルスクール　（8:20 集合〜 9:50 終了）

第１ヒート参加
受付終了時間

（各スタート 30 分前まで）

スタジアムイベント
観覧など

スクール終了証を受付
／総合窓口でお渡しし
ます。

スタジアムイベント
観覧など

スクール終了後は、 速
やかにガイド付きショー
トレース参加の準備をし
ましょう。スクール修了証
は、ガイド付ショートレー
ス終了後に、受付／総合
窓口でお渡しします。

◼
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  出発前の準備

イベントに参加するために必要な持ち物をチェックし
ておきましょう。

□ ジャージ（上下）
□ ヘルメット
□ グローブ
□ シューズ
□ その他レース用衣類、防寒着など
□ 健康保険証
□ 補給食
□ 飲料・ボトル
□ 自転車本体
□ 交換用チューブ
□ パンク修理キット
□ 空気入れ
□ その他補修パーツや工具
□ 手荷物預け用バッグ（荷物を預ける方のみ）

  受付

場所：味の素スタジアム 
あじペン広場 受付テント：12 月 2 日 7:45 ～
配布物：ナンバーカードセット、ナンバープレートと参
加賞は以下の手順①～③でお受け取りください。
受付方法：
①届いた案内メール中の URL をクリック！
②�参加票（QR コード）をスマホ上に発行して保存（紙

に印刷しても OK）
③大会の会場受付でスマホの参加票を見せるだけ！
※�案内メールは11月24日（金）に1回目、11月30日（木）

に 2 回目を配信いたします。
送付元は「RUN PASSPORT WEB(send@runpassport.
jp)」です。

  計時チップの取り付け

・�ガイド付ショートレースは計時チップを「フロント
フォーク」に取り付けてください。

・�80 分サイクルマラソンの計時チップは「アンクルバ
ンド式」です。必ず足首に取り付けてください。

・�80 分サイクルマラソンの交代の際には、必ず計時（チ
 ップアンクルバンド）を次走者に付け替えてください。
●�計時チップの受け渡しは、必ず停止して行ってくだ

さい。走りながらの取り外しは厳禁です。
●�計時チップ無しで走行した場合は計時ができず、

失格となります。
●�計時チップは競技終了後、必ず返却してください。

返却されない場合は、実費をご請求させていただ
きます。

 ナンバーカード・ヘルメットシールの貼付方法

ナンバーが大きく記された
シールを、ヘルメットの前
頭部に貼り付けてください。
ナンバーが見やすく、できる
だけ歪まないように貼り付
けてください。

・�サイクルスクールのゼッケ
ンは正面から見えるよう
に胸部につけてください。

・�ガイド付ショートレース・
80 分サイクルマラソンは
背中に１枚、イラストのよ
うに安全ピンでウエアの
背中に付けてください。

ナンバープレートについて

ナンバープレートはバイクに装着する義務はありません。
取り付けが可能な方は装着していただき、取り付けが
難しい方は装着しなくても結構です。
イベント終了後はナンバープレートは記念品としてお
持ち帰りください。

取り付け例
ナンバープレート取り付け金具をご用意ください。ま
たはトップチューブとダウンチューブの間にインシュ
ロックで固定してください。フレームサイズが小さい
と、収まらない場合があります。

ナンバープレート
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  コース試走

12:15 ～ 12:30　80 分サイクルマラソン（第 1 ヒート） 
14:10 ～ 14:25　80 分サイクルマラソン（第 2 ヒート） 
注:ガイド付きショートレースの試走時間はありません。

競技開始直後はコースに慣れるためガイド（サポートラ
イダー）がゆっくり走ります。

  走行・競技上のルール

【規則／ルール】
（1）�サイクルスクール、ガイド付きショートレース、

80 分サイクルマラソン共通
①�ご自身の自転車を持参の上ご参加ください（レンタ

ルサイクルはありません）。
②参加可能車種
・�ロードバイク（推奨）、シクロクロスバイク、グラベ

ルロードバイク
・�クロスバイク（フラットハンドル、ホイール径 700C

もしくは 650C）
・MTB（オンロードタイヤ・スリックタイヤ推奨）
※ガイド付きショートレースの出場は不可 
・�小径車（ホイールサイズ 20 インチ以上推奨。ロー

ドバイク・クロスバイクとの集団走行に支障のない
タイプ推奨）

※ガイド付きショートレースの出場は不可
③参加不適合車種
・電動アシスト車
・リカンベント
・タンデム車
・ステップ付き BMX
・ハンドサイクル

・ピストバイク（固定ギヤ）
・軽快車（ママチャリ）、ファットバイク
④禁止する装備
・かご（前後）
・ガラス製のミラー
・�両足スタンド（ボトムブラケット下に装着するタイプ

は可）
・ラック・キャリア類
⑤禁止するハンドル形状
・ブルホーンハンドル
・DH ハンドル
・クリップオン
・スピナッチ
※ドロップハンドルに付属するアタッチメントは禁止
※�フラットハンドルに付属するバーエンドバーは使用

可能
⑥着用義務（下記を装着していない場合は出走不可）
・硬質ヘルメット（皮革製、布製は禁止）
・�サイクルグローブ（転倒時に手のひらを保護するた

めに着用をお願いします）
⑦�個人で参加される方は手荷物をお預かりいたしま

す。あじペン広場内の手荷物預かり所で係員にお
渡しください。手荷物はバッグなどにまとめて収納
して預けてください。預けられるサイズ・数量には
限りがございます。

(2）走行ルール
①サイクルスクール
事前に公開されている講
習動画を必ず視聴してく
ださい。
https://youtu.be/
JodFEgeQ8nI

当日は上級者、初級者、初めて参加される方を４つ
のクラスに分かれて受講していただきます。
大会ホームページにクラスのリストを公開しますので、
ご自身の受講されるクラスをご確認ください。

yamamotokenichi
下線
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②ガイド付きショートレース
サポートライダーが最終周回まで集団を先導し、安全
性を確保した上で最終周回のみ競い合うレースです。

§ 制限時間20分（参考：時速37km ／hの場合12周回）
§ １ヒート× 2 レース（1 レース 35 人）
§ メイン集団はコース左側寄りで走行します。
§ サポートライダーが先導するグループから大きく遅

れてしまった場合、またトラブルなどで走行ができ
なくなった場合はコースの右側へ寄っていただき、
サポートライダーの指示に従ってください。

§ 走行中に機材トラブルや、気分が悪くなってしまっ 
た場合は、移動審判に伝え指示に従って行動してく 
ださい。

③ 80 分サイクルマラソン
・�2 人以上 5 人以下のチームによる 80 分間にコース

を何周することができるかを競う耐久レースです。
・�参加メンバーは最低 1 周回を走行する義務がありま

す（1 人の選手が全周回を走行した場合は失格）。
・�70 分以降はコースクローズとなり、選手交代ができ

なくなります。
・�順位は周回数によって決定します。ゴールスプリン

トは禁止です。
・周回カウントは「80 分経過時点」で終了とします。
・�メンバー交代は計測チップ（足首装着タイプ）を交

換することによって行います。
・�出場選手が都合により出られない場合は、代走は

認めますが順位のつかない「オープン参加」となり
ます。

至飛田給駅至飛田給駅

味の素スタジアム味の素スタジアム

集合場所

スタート
【ホーム側】

スタート
【バック側】

あじペン広場

ピットエリアについて

・�ピットエリアは、他チームとの共有スペースです。お
互いに譲りあって使用しましょう。

・�大会スタッフの注意・警告があった場合は、従って
ください。改善されない場合は失格となります。ピッ
ト内は大変混み合いますが、ご協力をお願いいたし
ます。

記録

リザルト速報は速報サイト
LAP CLIP
https://matrix­sports.jp/
lap/result.php?evt=
231202_challengerace
よりスマートフォンで
確認できます。

至飛田給駅至飛田給駅

味の素スタジアム味の素スタジアム

ピット・選手待機
スタート・フィニッシュ

あじペン広場

スタート・フィニッシュ

バイクラック

手荷物預かり

大会本部

メカニック
選手受付/総合案内救護

ピット・選手待機

ピット入口 ピット出口

注：競技開始直後はコースに慣れるためガイド（サポートライダー）
がゆっくり走ります。

更衣室（男/女）

YONEXブース
横断路

yamamotokenichi
長方形

yamamotokenichi
線
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  注意事項

①�地震・風・事故・荒天（降雪、降雨、強風、雷等）・
疫病その他の理由で、大会を中止・中断する場合
があります。その場合の参加料返金の有無、金額
等については、その都度主催者が判断し、決定し
ます。

②�競技中は、競技役員の指示に従って、安全に競技
に参加してください。

③�大会開催中のケガ等に関しては、応急の処置のみ
行います。必ず救護テントに申し出てください。

④�大会開催中のケガ等に関しては、主催者加入の傷
害保険の範囲内のみの補償となります。それ以外
の補償を希望する方は、事前に各自の責任におい
て保険に加入してください。また、エントリー者以
外は保険の対象になりません。本大会では、参加
者に対して災害補償規程を有しており、該当の保
険に加入しております。

【加入保険：アシックス プレイシェア（株）】
・�死亡、後遺障害 200 万円
・入院（日額）3 千円
・通院（日額）2 千円
※�レース中に限らず大会当日の自転車（フレーム・パー

ツ）の破損・紛失・盗難等は、保険対象外です。
補償内容に不安がある方は、各自で新たに保険に
加入されるようお願いいたします。

⑤�大会参加にあたっては、十分なトレーニングを積み、
健康状態に留意して参加してください。また、体調
不良の際は無理せず、勇気をもって棄権するように
心がけてください。

⑥�大会出場中の映像、写真記事、新聞、雑誌、インター
ネットへの掲載権は主催者に属します。

⑦�ゴミは各自でお持ち帰りください。やむを得ずゴミ
を捨てる場合は、燃えるゴミ／ビン・カン／ペットボ
トルの分別をお願いいたします。

⑧�盗難防止のため、警備員が会場内を巡回しており
ますが、自転車から離れる際はカギをかけたり、
仲間に一声かけるなどして自転車の管理に十分ご
注意ください。

⑨大会開催中の飲酒は一切禁止します。
水害・事件
⑩ �急激な天候悪化や自然災害等により、走行を中断

していただく場合があります。その際はスタッフの
指示に従って行動してください。

  サイクルスクール修了証について

サイクルスクールの終了後に修了証を総合案内にて贈
呈します。

80分サイクルマラソンの男子、女子、男女混成カテゴ
リーのそれぞれの 1 位～ 3 位に賞状とメダルを授与
します。同一周回数は同順位として表彰いたします。

  ガイド付ショートレース表彰について

それぞれのレースが終了したのち、速やかに表彰式を
行います。入賞された選手の皆さんは係員の指示に
従い表彰ステージの側でお待ちください。また身体
が冷えないように適宜上着などをご準備してください。

  80 分サイクルマラソン表彰について

表彰は第１・第２ヒート終了後、それぞれ順次開始い
たします。１位～３位に入賞した代表者のみステージ
へお集まりください。また表彰式修了後に入賞者の
写真撮影を行いますので、入賞されたチームの皆さ
んもぜひ撮影にご参加ください。※写真はWEBニュー
スや大会レポートで使用いたします。

スタート・フィニッシュ

バイクラック

手荷物預かり

大会本部

メカニック
選手受付/総合案内

ステージ/表彰

救護

YONEXブース

  大会の開催可否について

荒天または災害などで大会の開催を中止する
場合は、大会当日の午前 5 時頃に大会ホーム
ページ上（https://www.the-roadrace-tokyo.jp/
challenge-race/）の新着情報に掲載します。
※�大会当日、お電話での開催可否確認はご遠慮

ください。
当日のお問い合わせ先：070-1052-0984（緊急時
以外はご遠慮ください）。前日までにご不明な
点はTHE ROAD RACE TOKYO TAMAコールセン
ターrace@trrtokyo.jp   までご連絡ください。

ガイド付きショートレースの各レース 1 ～ 3 位に賞状とメダルを
授与します。

更衣室(男/女)




